
Silly Questions Serious Answers 愚问真答 

Jun.25.2025 读经讨论会会议纪要 

（约伯记） 

Q1. 神为什么允许义人受苦？如何理解苦难在生活中的意义？ 

一、为什么神允许义人受苦？ 

1. 为显明信心的真实 

    神允许撒但攻击约伯，是为了显明约伯的信心不是建立在物质祝福上，而是出于对神

本身的敬畏与爱。神的许可，不是惩罚，而是出于对约伯信心的肯定和信任。 

������ “你岂不是四面圈上篱笆围护他和他的家，并他一切所有的吗？...你且伸手毁他一

切所有的，他必当面弃掉你。”（伯 1:10-11） 

2. 为炼净信心与生命 

    苦难对义人来说不是咒诅，而是一种锻炼和塑造，使人更深认识神、更像神。苦难

使人内心更纯净，破碎自我，依靠神。 

������ “然而他知道我所行的路；他试炼我之后，我必如精金。”（伯 23:10） 

3. 让人认识自己的有限与神的伟大 

    约伯在极大苦难中开始质疑神，但当神向他显现时，约伯的眼睛被打开，不再坚持自

己无辜，而是敬畏神的智慧与主权。受苦使人更深刻地认识神，也更真实地认识自己。 

二、苦难在我们生活中的意义 

1.苦难能帮助人成长——塑造品格与信心 

• 如金子被火炼： 

������彼得前书 1:6-7：“你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝

贵…” 

• 在顺境中容易骄傲、自以为义；但苦难能使我们更谦卑、依靠神。 

������罗马书 5:3-5：“不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐， 

忍耐生老练，老练生盼望； 盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将 神的爱浇灌在

我们心里。” 

2.试探 vs. 试炼的区别 



    神从不引诱人犯罪（雅 1:13），但祂会试炼人，像约伯、亚伯拉罕一样，是为了造

就人。 

 试探（Temptation） 试炼（Trial） 

来源 来自魔鬼或人的私欲 神所许可或安排 

目的 要人犯罪、跌倒 炼净信心、成全人 

举例 撒但引诱耶稣 神允许约伯受苦 

经文 雅各书 1:13-14 雅各书 1:2-4, 12 

3.基督信仰的关注点不仅是今生，更是永生 

• 非基督徒往往只关注今生的幸福、安逸：财富、健康、成功。 

• 基督徒知道今生不是人生的终点，今生只是通往永恒的短暂一站。所以基督徒在

苦难中仍然有盼望，因为知道神掌管永恒。 

������ “我们这至暂至轻的苦楚，为我们成就极重无比永远的荣耀。”（林后 4:17） 

4.苦难是为了帮助人和神建立更深的关系 

    顺境中我们容易“靠自己”；苦难却常常是我们转向神。与神有更深的关系，经历

苦难经常是必须的。真正的认识神往往需要代价。苦难使人更渴慕神的安慰、话语和同

在，也让我们经历到神的信实与恩典。 

������诗篇 119:67：“我未受苦以先走迷了路；现在却遵守你的话。” 

����总结：神允许义人受苦，并不表示神不公义，而是出于神对义人的信任、塑造和爱。 

苦难不是信心的终点，而是更深认识神的起点；神的旨意常常高过我们的理解；真正的信

仰不是因祝福而敬拜神，而是在苦难中依然敬畏祂。 

 

Q2. 约伯的朋友们试着安慰他，解释苦难，但让约伯更伤心了，他们的错误在哪里？ 

一、约伯朋友们的错误如下： 

1. 他们完全从错误的“因果报应神学”出发解释苦难 

    约伯的朋友（以利法、比勒达、琐法）反复坚持一个错误的观点：人若受苦，就是

因为他犯了罪；神是公义的，不会让义人受苦。 



他们多次用以下逻辑劝约伯悔改： 

������ “请你追想：无辜的人有谁灭亡？正直的人在何处剪除？”（伯 4:7） 

    这表面看起来很“属灵”，但他们将苦难简化为罪的惩罚，没有考虑其他可能性，

比如神对信心的试炼、对灵性的塑造等。他们用有限的人的逻辑限制神的作为。 

2. 用“说教”代替“同理心” 

    他们一开始是出于爱心的，起初，他们三人他们陪约伯沉默七天（2:13），是深切的

哀悼与陪伴。说明他们原本动机是善良、有爱心的。但是渐渐的，他们的对话越来越有张

力，从安慰变成攻击，一开始只是“推测”约伯是不是犯了什么错。后来则越来越激烈地

指责约伯肯定是隐藏的罪人。他们甚至说：“你遭这样的报应，是神的公义。”他们逐渐

从“朋友”变成“控告者”，让约伯更孤单痛苦。 

������ “你们是苦人的安慰者！你们用言语加增痛苦！”（伯 16:2） 

3.他们没有真正“听懂”约伯的诉苦 

    约伯受尽极大的痛苦（失去儿女、财产、健康），他说话带着哀伤与情绪，不是要

辩论，而是向神和人呼求痛苦的意义。但朋友们没有带着同理心去“听懂”约伯的心，

而是急于解释和纠正他。 

������ “你们有多少次责备我？你们搅扰我还不以为羞吗？”（约伯记 19:2-3） 

二、神怎么评价他们？ 

神在最后亲自指出朋友们的错误： 

������ “你们议论我，不如我仆人约伯说的是；现在你们要为自己献燔祭…”（伯 42:7-

8） 

    说明神不认可他们对苦难的解释。神更悦纳约伯在痛苦中的真实呼求与挣扎。 

 

Q3. 怎么看待约伯从始至终的反应？基督徒可以质问神吗？ 

一、怎么看待约伯从始至终的反应？ 

 1. 约伯在苦难中坚持敬畏神，不离弃信仰。 

    在失去一切的痛苦中，约伯的第一反应不是怨天尤人，而是称颂神。 

������ “赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华；耶和华的名是应当称颂的。”（伯 1:21） 



 2. 约伯表达真实痛苦，不虚伪伪装 

    约伯并没有“装属灵”，而是真实地表达痛苦、愤怒和疑问。他没有掩饰情绪，也

没有因为别人责备他就停止倾诉。这种诚实，是神所喜悦的真实信仰。 

������ “愿我生的那日灭亡...愿那日变为黑暗。”（伯 3:3-4） 

������ “在这一切的事上，约伯并不犯罪，也不以神为愚妄。”（约伯记 1:22） 

3.、约伯既有智慧，也有头脑 

    他懂得分辨对错、洞察人心（看穿朋友们的空洞言语）；他不轻易接受错误神学，也

不随便否定神；他用理性辩论，但在神面前最终承认自己的有限和敬畏。他在苦难中展现

出有思想、有情感、有信仰、有理性的真实信仰生活。 

 4. 约伯敢于质问神，但从不亵渎神 

    他不断问“为什么”，甚至质疑神的公平。但他从未咒诅神，也从未否认神的存在或

主权。他的质问是出于痛苦中的不解，不是背叛。 

������ “为何有光赐给困苦人，有生命赐给苦心的人？”（伯 3:23） 

 5. 约伯在神显现后，谦卑悔改 

     神没有直接解释“为什么让义人受苦”，而是用创造的奥秘让约伯认识到人无法理

解神的计划。他没有因为神没有回答问题就愤怒离弃神，而是在敬畏中更深认识神。最

终约伯说： 

������ “我从前风闻有你，现在亲眼看见你。因此我厌恶自己，在尘土和炉灰中懊悔。”

（伯 42:5-6） 

二、基督徒可以质问神吗？ 

1.基督徒可以带着敬畏与信心，向神倾诉疑问与挣扎。 

    圣经中许多信心伟人都曾质问神，圣经没有掩盖这些挣扎，而是呈现出人与神关系中

的真实与亲密。比如： 

• 大卫在诗篇中多次呼喊：“耶和华啊，你为何站在远处？患难的时候隐藏呢？”

（诗 10:1） 

• 耶利米说：“你将我出母胎以来常是我的敌人。”（耶 20:17-18） 

• 主耶稣在十字架上呼喊：“我的神，我的神，为什么离弃我？”（太 27:46） 



哈巴谷、耶利米、以利亚都曾向神发出痛苦的呼声。 

2. 真正的危险不是质问神，而是对神冷漠、沉默，然后在心中怀疑他。 

    神与人之间的关系，不是冷冰冰的主人与仆人，而是深厚的盟约关系，类似婚姻

（见何西阿书）。像配偶间“争吵”一样真诚的表达，反而可以加深彼此理解。 

������ “你亲近神，神就必亲近你。”（雅各书 4:8） 

 

Q4. 神到最后也没直接回答约伯为什么受苦，还给约伯提了好几十个问题，神的问题

怎样回答了约伯的问题？ 

一、神问了什么样的问题？ 

从约伯记第 38章起，神开始发问： 

������ “我立大地根基的时候，你在哪里呢？”（伯 38:4） 

������ “海水冲出，如出胎胞，那时谁将它关闭呢？”（38:8） 

    这些问题都是关于：自然界的运作（天地、星辰、海洋、雷电）；动物的本能（山

羊、鸵鸟、河马、鳄鱼）；神大能与智慧的展现 

二、神用问题将焦点从约伯“为什么受苦”转向“神是谁” 

    神的问题不是逃避回答。约伯的问题集中在“为什么我受苦？”（寻求一个合乎逻

辑的、公正的理由）。神的回应则将焦点完全转向了“谁在掌管这一切？”（揭示神的本

质、权能和智慧）。神没有解释苦难的机制或具体原因，而是邀请约伯认识祂——这位创

造并维系宇宙万有的主宰。这些问题都在强调一个核心点：约伯（以及所有人类）的知

识和理解力与创造主相比是极其有限、微不足道的。这些反问说明：如果约伯连这些基

本的、可见的创造奥秘都无法理解、无法掌控，他凭什么认为自己有资格去理解、评判那

隐藏在宇宙背后、关于苦难的、更深邃难测的神圣旨意和智慧？ 

三、挑战约伯的“权利感”和“自义”： 

    约伯虽然无辜，但在苦难中逐渐发展出一种强烈的自义感，甚至开始质疑神的公义，

仿佛神欠他一个解释。神的回应，通过揭示约伯的无知和无能（相对于神），温和而有

力地瓦解了约伯的这种权利感和自以为可以审判神的立场。它提醒约伯，人不是宇宙的中

心，神不欠任何人解释。 



四、神没有直接回答，是因为重点不在“原因”，而在“关系” 

    神没有告诉约伯：“你是因为我和撒旦打赌而受苦”。 神的回答不是关于“原因”

（Why），而是关于“身份”（Who）和“主权”（Sovereignty）。神关心的是“你知道你

和我之间的关系吗？”神要约伯明白：你可以质问、你可以痛苦，但你永远是“我的孩

子”，我是创造你的主。就像孩子不明白父母为什么这样做，但仍可以完全信靠父母。神

并不是要给约伯解释，而是要给约伯信任的关系。 

五、撒但也有知识、智慧和能力，但他与神没有正确的关系 

    撒但认识神的存在、也知道神的大能（雅各书 2:19），但他选择敌对神、挑战神。 

撒但以自我为中心，不爱神、不敬畏神。神要约伯明白：真正的义，不是出于行为，不是

出于解释，而是出于对神的敬畏与信靠。约伯虽受苦、质问、挣扎，但他一直活在与神的

真实关系中，这正是撒但永远无法理解和拥有的。 

����总结：神的问题虽然没有给出约伯受苦的具体原因，却提供了一个更深刻、更终极的

答案：在无法理解的苦难中，信靠那位创造并掌管万有的神。这满足了约伯心灵深处对公

义和意义的渴望，使他超越了单纯对公平解释的诉求。对神的认识，比对苦难的解释，更

能带来安慰。 
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